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VILLORBA (TV)



14:30-15:00 Registrazioni e accoglienza

15:00-15:15 Benvenuto e saluti Presentazione relatori, programma e istruzioni per completare la 
FAD da 50 ECM.

15:15-15:40

Skin longevity Revolution
Dott. Gianni Baratto
Prof.ssa Alessandra Semenzato

Skin longevity significa ridefinire il tema dell’invecchiamento: 
dal concetto di anti-age a quello di longevità cutanea e 
salute integrata. Guardiamo la pelle nel suo insieme: barriera, 
microbioma, asse intestino-cervello-pelle, agendo “alla radice”.

“Ogni richiesta un’opportunità per un protocollo 
pro-longevity completo”

15:40-16:00
La pelle: barriera e mappa dei segni 
del tempo
Dott. Gianni Baratto

La pelle è l’unico organo che vediamo invecchiare, un’interfaccia 
dinamica tra ambiente, genoma e salute complessiva in relazione 
con l’esposoma. Il mitocondrio è al centro. Gli Hallmarks diventano 
i pilastri di consiglio per la salute della pelle. 

“L’inestetismo è un segnale: come tradurlo in un consiglio a 360° 
integrando metodi e analisi genetiche”

16:00-16:30
Skinspan: i meccanismi biologici 
dell’invecchiamento cutaneo
Prof.ssa Alessandra Semenzato

Alla base della Skin longevity: idratazione, riparazione di barriera, 
fotoprotezione.
Poi la Skin routine di precisione: agiamo su infiammazione, 
comunicazione cellulare, glicazione, mitocondri, inquinamento. 

“Prima qualità, poi strategia”

16:30-16:50 Q&A

16:50-17:10 Coffee break

17:10-17:30

Dai meccanismi biologici 
dell’invecchiamento  
agli ingredienti cosmetici
Dott.ssa Laura Busata

Attivi e meccanismi per lo skinspan. 
Gli hallmarks come target di intervento cosmetico. 

“Conosci i meccanismi per capire l’innovazione”

17:30- 18:00

La forza della scienza:  
formule cosmetiche  
e ingredienti longevity
Dott.ssa Laura Busata

Approfondiamo formule cosmetiche 
pro-longevity Farmacisti Preparatori.

“Approfondisci le formule per evolvere il tuo consiglio”

18:00-18:30
Allargare lo sguardo:  
NAD+ il booster di longevità 
Dott.ssa Maria Letizia Primo “Allarga lo sguardo per un consiglio completo e sinergico” 

18:30-19:10 Skin Longevity: 
protocolli di consiglio 

Facciamo pratica con protocolli di consiglio, associati ai metodi di 
valutazione e role-play. 

“Cosa farò da domani in farmacia? 
Come proporrò un protocollo Skin Longevity?”

19:10-19:15 Chiusura
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Approfondiamo il ruolo della medicina funzionale nella 
skin longevity e l'importanza del NAD+.




